UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ktorego adresowana jest oferta

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego® 24) pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych,
konfliktow zbrojnych i wojen w kraju i za granica

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres e-mail: albert.dyna@gmail.com, Numer telefonu: 606709343,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja PRZYSTANEK RODZINA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000644080, Kod
pocztowy: 09-402, Poczta: Ptock, Miejscowosé: Ptock, Ulica: Misjonarska, Numer posesji: 22,
Numer lokalu: 32, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Ptock, Gmina: m. Ptock, Strona www: ,

2. Dane osoby upowaznionej do Albert Dyna
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

606709343

Adres e-mail: albert.dyna@gmail.com Telefon:

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Ukrainy wolontariuszy

1. Tytut zadania publicznego "Ztap wiatr w zagle" - wsparcie dla pomagajacych na rzecz

2. Termin realizacji zadania? Data 29.08.2023
rozpoczecia

Data
zakonczenia

30.09.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

24 lutego 2022 roku naznaczony zostat pietnem najwiekszego konfliktu zbrojnego w Europie od
ponad 77 lat. Caty Swiat za posrednictwem medidéw nieustannie sledzi relacje z ogarnietej wojna
Ukrainy, gdzie armia Wtadimira Putina bombarduje miasta i torturuje przedstawicieli do niedawna
jeszcze ,bratniego narodu”. W tej sytuacji znaczna cze$¢ Polakdéw ruszyta na pomoc uciekajgcym
uchodzcom zza wschodniej granicy. Potrzeba reakcji na zastany stan rzeczy jest wpisana w nature
cztowieka. Gdyby nie che¢ zmiany $wiata na lepsze, nasza cywilizacja nigdy nie znalaztaby sie w tym
miejscu, w ktérym jest obecnie. W ostatnich miesigcach najlepszym przyktadem na to, ze ta zasada
wecale sie nie zdezaktualizowata, jest wtasnie dziatanie polskiego spoteczenstwa w sytuacji
kryzysowej, jaka jest wojna oraz fala uchodzcéw uciekajgcych przed rosyjskimi bombami. Podobnie
jest rdwniez w przypadku wolontariuszy naszej Fundacji, ktérzy od poczatku tego konfliktu
zaangazowali sie w pomoc uchodzZzcom przybywajgcym do Ptocka. Nasi wolontariusze wydawali
produkty spozywcze i chemiczne uchodZcom, organizowali i przygotowywali zbidrki produktow oraz
organizowali akcje majgce na celu integracje ptocczan z uchodzcami. Realizacja zadania publicznego
zaktada przeprowadzenie warsztatéw dotyczgcych radzenia sobie ze stresem, kwestii wypalenia
zawodowego wolontariusza oraz zorganizowanie sptywu kajakowego zakonczonego ogniskiem.

1. Warsztat "Precz ze stresem, czas na dobre samopoczucie" - gtdwnym celem jest uzyskanie
podstawowych informacji na temat mechanizmdéw powstawania stresu oraz praktycznych
sposobdw na radzenie sobie ze stresem. Warsztat pomoze w odnalezieniu potrzeby zmiany
wtasnego sposobu funkcjonowania, rozwoju wiasnego potencjatu i dowiedzeniu sie jak efektywnie
dziata¢ w sytuacjach kryzysowych, a w szczegdlnosci sytuacjach zwigzanych z pomocg uchodzcom.

2. Warsztat "Ptongg, ale sie nie wypalic. Czyli, jak przeciwdziata¢ wypaleniu" - wypalenie zawodowe
czesto oznacza obnizone zaangazowanie i spadek motywacji do dziatan wolontariackich. To tak
jakby cele przestaty sie liczy¢, a wrecz znikty z pola widzenia. Gtéwnym celem warsztatu jest
przygotowanie wolontariuszy do mierzenia sie z trudnymi sytuacjami z jakimi mogg sie spotkaé
podczas pracy na rzecz pomocy uchodzcom. Podczas warsztatu wolontariusze dowiedzg sie m.in.:
jak identyfikowac sytuacje mogace przyczyniac sie do spadku motywacji do dziatania oraz
wypalenia.

3. Sptyw kajakowy wraz z ogniskiem - integracyjny sptyw kajakiem jest zdecydowanie potrzebnym
elementem w kazdej organizacji. Taki sptyw niesie wiele korzysci. Ogromng zaletg jest zwiekszenie
mobilizacji wolontariuszy do dalszego dziatania na rzecz uchodzcéw. Jest to rowniez swietna opcja,
ktora pozwoli im na odpoczynek w otoczeniu natury.

GRUPA DOCELOWA:
Grupa docelowa realizacji zadania publicznego beda wolontariusze Fundacji Przystanek Rodzina w
liczbie 20 osdb, wsréd ktdrych sg réwniez uchodzcy przebywajgcy w Gminie-Miasto Ptock.

INFORMACIJA O SPOSOBACH ZAPEWNIENIA DOSTEPNOSCI DLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI
POTRZEBAMI
Realizacja dziatan w ramach zadania publicznego nastgpi w taki sposdb, aby nie wykluczaty z
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uczestnictwa w nim 0sob ze specjalnymi potrzebami. Warsztaty skierowane do uczestnikow zadania
odbywac sie bedg w budynku/budynkach dostosowanych do potrzeb o0sdb z niepetnosprawnoscia. |
tak, w zakresie dostepnosci architektonicznej oferent zapewni wolne od barier poziomych i
pionowych przestrzenie komunikacyjne budynkéw, w ktdrym zrealizowane zostanie zadania
publiczne; toalety dostosowane do 0séb z niepetno sprawnosciami oraz wstep do
budynku/budynkdw, gdzie zrealizowane zostanie zadanie publiczne, osobie korzystajgcej z psa
asystujgcego. W zakresie dostepnosci cyfrowej oferent zapewni dostepnosc cyfrowg wszystkich
tresci opracowanych (m.in.: zdjecia, plakaty) w ramach zadania publicznego i publikowanych w
Internecie. Materiaty informacyjno-promocyjne zostang opublikowane na stronie internetowej
oferenta (https://www.przystanek-rodzina.pl/) oraz na profilach oferenta na portalach
spotecznosciowych (facebook — https://www.facebook.com/fundacjaprzystanekrodzina/; instagram
— https://www.instagram.com/przystanek_rodzina_plock/). W zakresie dostepnosci informacyjno-
komunikacyjnej oferent zapewni obstuge, w ramach realizacji zadania publicznego, z
wykorzystaniem srodkéw wspierajgcych komunikowanie sie, w tym m.in.: wiadomosci e-mail,
wiadomosci SMS. Oferent zamiesci rowniez na stronie internetowej informacje o realizacji zadania
publicznego w postaci informacji w tekscie fatwym do czytania i zrozumienia. Oferent na wniosek
osoby ze szczegblnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania publicznego, zapewni
komunikacje z oferentem w formie okreslonej w tym wniosku.

Miejsce realizacji

Miejsce realizacji zadania Wojewddztwo Mazowieckie / powiat ptocki / Gmina-Miasto Ptock (gmina
miejska)

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
organizacja warsztatu "Precz ze zorganizowanie 4h lista obecnosci,
stresem, czas na dobre samopoczucie" |warsztatu dokumentacja fotograficzna,

oswiadczenie o
zorganizowaniu warsztatu

organizacja warsztatu "Ptong¢, ale sie | zorganizowanie 4h lista obecnosci,
nie wypali¢. Czyli, jak przeciwdziata¢ warsztatu dokumentacja fotograficzna,
wypaleniu" os$wiadczenie o

zorganizowaniu warsztatu

organizacja sptywu kajakowego wraz z |zorganizowanie 1 sptywu lista obecnosci,
ogniskiem kajakowego wraz z dokumentacja fotograficzna,
ogniskiem os$wiadczenie o
zorganizowaniu sptywu wraz
z ogniskiem
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Gtéwnym celem dziatalnosci Oferenta tj. Fundacji Przystanek Rodzina jest wspieranie rozwoju
seniordow, rodzin, mtodziezy i dzieci. Fundacja zajmuje sie udzielaniem pomocy w sytuacjach
kryzysowych rodzinom, osobom starszym i samotnym, a takze umacnianiem spotecznosci lokalnych.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

- prowadzenie warsztatéw, treningdw, kurséw i szkolen,
- prowadzenie poradnictwa, coachingu i mediacji,

- prowadzenie grup rozwojowych i grup wsparcia,

- organizowanie przedsiewzie¢ dla wolontariuszy,

- prowadzenie dziatalnosci charytatywnej.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od kilku lat Fundacja z powodzeniem realizuje projekt pn. "Paka dla Rodaka" skierowany do
rodakéw, a przede wszystkim do senioréw mieszkajgcych na terenach Ukrainy i Motdawii. Projekt
pod patronatem honorowym Prezydenta Miasta Ptocka Andrzeja Nowakowskiego, Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego i Starosty Ptockiego oraz Rektora Akademii Mazowieckiej objat
wsparciem kilkuset senioréw w trudnej sytuacji zyciowej. Co najmniej od 2019 r. Fundacja
Przystanek Rodzina (wczes$niej Fundacja Rozwoju Mikrospotecznosci Per Aspera Ad Astra) sktada
whioski w otwartych konkursach ofert, jak i w trybie pozakonkursowym. Sprawozdania sktadane
byty terminowo i rzetelnie. Dotacje rozliczane byty przez jednostke samorzadu terytorialnego.
Przyznawane $rodki przeznaczono na realizacje zleconych zadan z zachowaniem zasad uzyskiwania
najlepszych efektéw oraz optymalnego doboru metod i Srodkéw stuzgcych osiaggnieciu zatozonych
celéw. Od momentu wybuchu wojny na Ukrainie Fundacja podjeta szereg dziatarh majgcych na celu
udzielenie wsparcia uchodzcom, ktérzy dotarli do Ptocka. Fundacja zorganizowata m.in.: intensywny
kurs jezyka polskiego, ktéry przygotowany byt dla dwéch grup: dzieci i mtodziez oraz osoby doroste;
wspdlne grillowanie w ramach majéwki. Powyzsze informacje potwierdzaja, iz Oferent posiada
niezbedne warunki i doswiadczenie w realizacji zadan o podobnym charakterze.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

- koordynator projektu

- prowadzacy warsztaty"Precz ze stresem, czas na dobre samopoczucie" - socjolog, ukoriczone
studia MBA

- prowadzacy warsztaty "Ptongé, ale sie nie wypalié. Czyli, jak przeciwdziataé¢ wypaleniu" - doktor
nauk spotecznych; wyktadowca akademicki;

- osoba odpowiedzialna za rozliczenie finansowe zadania.

Zasoby rzeczowe

Do realizacji zadania publicznego oferent udostepni swojg siedzibe do koordynacji projektu oraz
organizacji warsztatu. Dodatkowo udostepni niezbedny sprzet do organizacji warsztatéw, w tym
flipchart, projektor i laptop.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotagcji

Z innych
Zrodet

Koordynator projektu
(wynagrodzenie koordynatora
projektu, dokumentacja merytoryczna
i finansowa zadania)

900,00

Prowadzacy warsztaty "Precz ze
stresem, czas na dobre samopoczucie"
(wynagrodzenie prowadzacego
warsztaty 4h x 120 zt = 480,00 zt)

480,00

Prowadzgcy warsztaty "Ptongé, ale sie
nie wypali¢. Czyli, jak przeciwdziata¢
wypaleniu"

(wynagrodzenie prowadzacego
warsztaty 4h x 120 zt = 480,00 z1)

480,00

Organizacja sptywu kajakowego wraz z
ogniskiem

(wynajecie kajakéw, zorganizowanie
ogniska)

1 900,00

Transport wolontariuszy

(transport wolontariuszy na miejsce
sptywu kajakowego, zakup
paliwa/ustuga transportowa)

500,00

Osoba odpowiedzialna za rozliczenie
finansowe zadania
(wynagrodzenie ksiegowej)

300,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

4 560,00

4 560,00

0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

{asei o ‘.
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:
1. Dokument potwierdzajacy status prawny Oferenta (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dituzszy niz 90 dni.
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